
中級読解「日本の女性の結婚観」練習問題（読解編） 

本文
ほんぶん

を読
よ

む前
まえ

に 

 

 あなたの国
く に

では、だいたい何歳
なんさい

ぐらいで結婚
けっこん

する人
ひと

が多
おお

いですか。 

 

 あなたの国
く に

では、女性
じょせい

は結婚
けっこん

してからも仕事
し ご と

を続
つづ

けますか。 

 

 あなたの国
く に

では、夫婦
ふ う ふ

で家事
か じ

や育児
い く じ

を分担
ぶんたん

しますか。 

 

 

内容
ないよう

理解
り か い

 

 

 本文
ほんぶん

を読
よ

んで、次
つぎ

の質問
しつもん

に答
こた

えてください。 

 

１．「日本
に ほ ん

は結婚率
けっこんりつ

が高
たか

い国
く に

だと言
い

われている」のは、どうしてですか。２つ書
か

いてください。 

 

・                                              

・                                              

 

２．現在
げんざい

の日本
に ほ ん

の男性
だんせい

の結婚難
けっこんなん

には、どんな原因
げんいん

がありますか。２つ書
か

いてください。 

 

・                                              

・                                              

 

３．かつて、日本
に ほ ん

の女性
じょせい

は結婚
けっこん

後
ご

どんな生活
せいかつ

をするのが普通
ふ つ う

でしたか。 

                                              

 

４．日本
に ほ ん

の女性
じょせい

は、どうして「結婚
けっこん

」と「仕事
し ご と

」や「自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

にできる時間
じ か ん

」を両立
りょうりつ

させることが難
むずか

しいのでしょうか。 

                                              

                                              

 

５．現在
げんざい

、日本
に ほ ん

には結婚
けっこん

についてどのように考
かんが

える女性
じょせい

が増
ふ

えていますか。 
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読解
どっかい

練習
れんしゅう

 

 

Ⅰ．次
つぎ

の文章
ぶんしょう

を読
よ

んでください。そして、「サプリメントの利用
り よ う

が増
ふ

えた理由
り ゆ う

」を示
しめ

すために、下
した

の  の

中
なか

に適当
て き と う

なことばを入
い

れてください。 

 

 最近
さいきん

日本
に ほ ん

では、サプリメントを利用
り よ う

する人
ひと

が増
ふ

えてきました。サプリメントというのは、食事
し ょ く じ

だけで

は足
た

りない栄養
えいよ う

をとるためのもので、ふつう、タブレットやカプセルなど薬
くすり

のような形
かたち

をしています。

ビタミン、ミネラルをはじめ、健康
けんこ う

に良
よ

いと言
い

われている成分
せいぶん

がいろいろと含
ふく

まれていて、実
じつ

にさまざ

まな種類
しゅるい

のものがあります。 

 今
いま

の日本人
に ほ ん じ ん

の生活
せいかつ

を見
み

てみると、忙
いそが

しくてきちんとした食事
し ょ く じ

ができなかったり、外食
がいしょく

やインスタント

食品中心
しょくひんちゅうしん

の食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ったりする人
ひと

が少
すく

なくありません。また、美容
び よ う

のためダイエットをして、十分
じゅうぶん

な

栄養
えいよ う

をとらないでいる人
ひと

もいます。その一方
いっぽう

で、健康
けんこ う

への関心
かんしん

も高
たか

まっていて、体
からだ

に良
よ

い食品
しょくひん

などの情報
じょうほう

があふれています。このようなことを背景
はいけい

に、いつでもどこでも簡単
かんたん

に栄養
えいよ う

をとることができるサプリ

メントは、人々
ひとびと

の注目
ちゅうもく

を集
あつ

めているのでしょう。 

 

 

〔サプリメントの利用
り よ う

が増
ふ

えた理由
り ゆ う

〕 

 

 忙
いそが

しくて                ができない 

  今
いま

の日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょくせいかつ

： 

                    中心
ちゅうしん

の食生活
しょくせいかつ

 

 

 ダイエットをして、十分
じゅうぶん

な          をとらない 

 

 

    健康
けんこ う

への関心
かんしん

：               などの情報
じょうほう

 

 

 

サプリメントはいつでもどこでも簡単
かんたん

に          がとれる 
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Ⅱ．本文
ほんぶん

の第
だい

３段落
だんら く

を読
よ

んで、「若
わか

い女性
じょせい

が結婚
けっこん

したがらなくなった理由
り ゆ う

」を、Ⅰのようにまとめてく

ださい。 

 

〔若
わか

い女性
じょせい

が結婚
けっこん

したがらなくなった理由
り ゆ う

〕 

 

    従来
じゅうらい

の日本
に ほ ん

型
がた

の結婚
けっこん

 ： 男
おとこ

……          女
おんな

……   

   

女性
じょせい

は、外
そ と

で働
はたら

いても                   という考
かんが

え方
かた

が一般的
いっぱんてき

  

 

 

女性
じょせい

にとって、       と、                   の両立
りょうりつ

は負担
ふ た ん

が 

                                        大
おお

きすぎる。 

  
 

 

 

                      簡単
かんたん

にあきらめることはできない 

 

 

要約
ようやく

 

 

（  ）の中
なか

のことばをつないだり、ほかのことばを補
おぎな

ったりして本文
ほんぶん

の要約
よ う や く

を考
かんが

え、     に

文章
ぶんしょう

を書
か

いて要約文
よ うや くぶん

を完成
かんせい

させてください。 

 

 日本
に ほ ん

は、結婚率
けっこんりつ

が高
たか

い国
く に

である。確
たし

かに、日本
に ほ ん

では（ 結婚
けっこん

 ・ 一生
いっしょう

 ・ 重要
じゅうよう

 ）と考
かんが

えられているし、

（ 結婚
けっこん

によって ・ 法的
ほ うてき

 ・経済的
けいざいてき

 ）。 

 ところが、最近
さいきん

、男性
だんせい

の結婚難
けっこんなん

が問題
もんだい

になってきた。その理由
り ゆ う

は、（ 20代
だい

から 30代
だい

半
なか

ば ・ 女性
じょせい

 ・男性
だんせい

 ・ 同世代
ど う せ だ い

 ・ 少
すく

ない ）ことに加
く わ

えて、若
わか

い女性
じょせい

が結婚
けっこん

をしたがらなくなったことである。 

 女性
じょせい

が、こう考
かんが

えるようになったのは、女性
じょせい

の社会進出
しゃかいしんしゅつ

と関係
かんけい

がある。日本
に ほ ん

では（ 昔
むかし

から ・ 女性
じょせい

 ・ 家事
か じ

 ・ 考
かんが

え方
かた

 ）、女性
じょせい

にとって、（ 結婚
けっこん

 ・ 仕事
し ご と

 ・ 自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

 ・ 両立
りょうりつ

 ・ 負担
ふ た ん

 ）。最近
さいきん

の職業
しょくぎょう

を持
も

つ女性
じょせい

たちは、（ 結婚
けっこん

生活
せいかつ

 ・ 仕事
し ご と

 ・ 自由
じ ゆ う

な生活
せいかつ

 ・ あきらめられない ）ので、（ 納得
な っ と く

できる ・ 

相手
あ い て

 ・ 結婚
けっこん

したくない ）と思
おも

っている。 

 今後
こ ん ご

は、結婚
けっこん

の意味
い み

や男女
だんじょ

の役割
やくわ り

分担
ぶんたん

について、女性
じょせい

だけでなく男性
だんせい

も、真剣
しんけん

に考
かんが

えていく必要
ひつよう

があ

るだろう。 
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日本
に ほ ん

は、結婚率
けっこんりつ

が高
たか

い国
く に

である。 

                                               

                                               

 

ところが、最近
さいきん

、男性
だんせい

の結婚難
けっこんなん

が問題
もんだい

になってきた。 

                                               

                                               

 

女性
じょせい

が、こう考
かんが

えるようになったのは、女性
じょせい

の社会進出
しゃかいしんしゅつ

と関係
かんけい

がある。 

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

 

今後
こ ん ご

は、結婚
けっこん

の意味
い み

や男女
だんじょ

の役割
やくわ り

分担
ぶんたん

について、女性
じょせい

だけでなく男性
だんせい

も、真剣
しんけん

に考
かんが

えていく必要
ひつよう

がある

だろう。 
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【解答
かいとう

】 

 

内容
ないよう

理解
り か い

 

１． ・結婚
けっこん

して子
こ

どもを持
も

つことは、人
ひと

の一生
いっしょう

の中
なか

でも大変重要
たいへんじゅうよう

で当然
とうぜん

のことだと認識
にんしき

されてきたか

ら。 

 ・結婚
けっこん

することにより、法的
ほうてき

にも経済的
けいざいてき

にも有利
ゆ う り

になるという側面
そくめん

があるから。 

 

２． ・20代
だい

から 30代
だい

半
なか

ばの女性
じょせい

が、同世代
ど う せ だ い

の男性
だんせい

より少
すく

ない。 

 ・若
わか

い女性
じょせい

が結婚
けっこん

をしたがらなくなった。 

 

３． 嫁
とつ

ぎ先
さき

で家事
か じ

や育児
い く じ

に専念
せんねん

し、「男性
だんせい

に養
やしな

ってもらう」生活
せいかつ

。 

 

４． 「男
おとこ

は仕事
し ご と

、女
おんな

は家事
か じ

」という考
かんが

えが今
いま

でも残
のこ

っており、女性
じょせい

はたとえ外
そと

で働
はたら

いても、家事
か じ

も

全部
ぜ ん ぶ

やらなければならないと考
かんが

えるから。 

 

５． 自分
じ ぶ ん

が納得
なっとく

できる結婚生活
けっこんせいかつ

を送
おく

れる相手
あ い て

が見
み

つからない限
かぎ

り結婚
けっこん

しない、と考
かんが

える女性
じょせい

が増
ふ

えて

いる。 

 

 

読解
どっかい

練習
れんしゅう

 

 

Ⅰ． 

 忙
いそが

しくて  きちんとした食事
し ょ く じ

  ができない 

  外食
がいしょく

やインスタント食品
しょくひん

  中心
ちゅうしん

の食生活
しょくせいかつ

 

 ダイエットをして、十分
じゅうぶん

な  栄養
えいよ う

  をとらない 

  体
からだ

に良
よ

い食品
しょくひん

  などの情報
じょうほう

 

 サプリメントはいつでもどこでも簡単
かんたん

に  栄養
えいよ う

  がとれる 

 

 

Ⅱ． 

 男
おとこ

… 仕事
し ご と

  女
おんな

… 家事
か じ

  

 女性
じょせい

は、外
そ と

で働
はたら

いても  家事
か じ

を全部
ぜ ん ぶ

やらなければならない  という考
かんが

え方
かた

が一般的
いっぱんてき

 

 女性
じょせい

にとって、  結婚
けっこん

  と、 仕事
し ご と

          の両立
りょうりつ

は負担
ふ た ん

が大
おお

きすぎる。 

             自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

にできる時間
じ か ん
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要約
ようやく

 

 

（解答例
かいとうれい

） 

 日本
に ほ ん

は、結婚率
けっこんりつ

が高
たか

い国
く に

である。確
たし

かに、日本
に ほ ん

では、結婚
けっこん

することは人
ひと

の一生
いっしょう

の中
なか

でも大変重要
たいへんじゅうよう

だと

考
かんが

えられているし、結婚
けっこん

によって、法的
ほ うてき

にも経済的
けいざいてき

にも有利
ゆ う り

になるという側面
そくめん

もある。 

 ところが、最近
さいきん

、男性
だんせい

の結婚難
けっこんなん

が問題
もんだい

になってきた。その理由
り ゆ う

は、20代
だい

から 30代
だい

半
なか

ばの女性
じょせい

が同世代
ど う せ だ い

の男性
だんせい

より少
すく

ないことに加
く わ

えて、若
わか

い女性
じょせい

が結婚
けっこん

をしたがらなくなったことである。 

 女性
じょせい

が、こう考
かんが

えるようになったのは、女性
じょせい

の社会進出
しゃかいしんしゅつ

と関係
かんけい

がある。日本
に ほ ん

では昔
むかし

から女性
じょせい

が家事
か じ

を

すべきだという考
かんが

え方
かた

があり、女性
じょせい

にとって、結婚
けっこん

と仕事
し ご と

や自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を両立
りょうりつ

させるのは大
おお

きな負担
ふ た ん

に

なる。最近
さいきん

の職業
しょくぎょう

を持
も

つ女性
じょせい

たちは、結婚生活
けっこんせいかつ

によって仕事
し ご と

や自由
じ ゆ う

な生活
せいかつ

をあきらめられないと考
かんが

え

るので、納得
な っ と く

できる結婚生活
けっこんせいかつ

を送
おく

れる相手
あ い て

が見
み

つからない限
かぎ

り結婚
けっこん

したくないと思
おも

っている。 

 今後
こ ん ご

は、結婚
けっこん

の意味
い み

や男女
だんじょ

の役割
やくわ り

分担
ぶんたん

について、女性
じょせい

だけでなく男性
だんせい

も、真剣
しんけん

に考
かんが

えていく必要
ひつよう

があ

るだろう。 


