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補足） 

・ トピックはカテゴリーに必ずしもきれいに分類できるものではなく、複数のカテゴリーに 

かかわるものもあります。また、子どもたちは以下のカテゴリーとは異なる捉え方や解釈 

をして、書くこともあります。 

・ トピックのタイトルに（*）がついているものは、教材インデックスページもしくは教案に 

実際の取り組み例が掲載されています。 

No. トピック カテゴリー サブカテゴリ― 

1 学校の机  ①日常生活  

2 今日の色 3色  ①日常生活  

3 今日の風  ①日常生活  

4 コップ  ①日常生活  

5 コンセント  ＊ ①日常生活  

6 時間  ①日常生活  

7 想像の動物  ①日常生活  

8 2  ＊ ①日常生活  

9 久しぶり！  ①日常生活  

10 ひし形  ＊ ①日常生活  

11 〇〇先生の声  ①日常生活  

12 耳をすませば・・・  ①日常生活  

13 分からない  ①日常生活  

14 あべこべ  ＊ ①日常生活 ⑤ことば 

15 自分の名前の意味  ②自分自身  

16 思いっきりえらそうなことを言わせてみよう 
（＊） 

＊ ③他の視点  

17 なりきってつぶやいてみよう「目」 ＊ ③他の視点  

18 言えなかったことば  ④感情表現  

19 夏休み イヤだったことワースト３  ④感情表現  

20 〇〇に言いたいこと  ④感情表現  

21 やめて！  ④感情表現  

22 イェーイ！  ④感情表現 ⑤ことば 

23 どうでもいいこと  ＊ ④感情表現 ⑤ことば 

24 腕組みをする  ⑤ことば  

25 えっ！？  ＊ ⑤ことば ④感情表現 

26 シーン（音）  ⑤ことば  

27 手を貸す  ⑤ことば  

28 〇〇語  ⑤ことば  

29 今日の花丸  ⑥季節・行事・文化  

30 今年の漢字  ＊ ⑥季節・行事・文化  

31 衣替え その１  ⑥季節・行事・文化  

32 衣替え その２  ⑥季節・行事・文化  

33 月に何が見える？  ＊ ⑥季節・行事・文化  

34 星に願いを  ⑥季節・行事・文化  

35 力を注ぐ ～運動会編～  ⑥季節・行事・文化 ⑤ことば 

    今日のトコトントコトン  ワークシート一覧 
ワーク 

シート 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
学
がっ

校
こう

の机
つくえ

月 日

一人
ひ と り

ずつある？それとも何人
なんにん

かで一
いっ

緒
しょ

に使
つか

ってる？きれいにしているかな？

机
つくえ

の形
かたち

、机
つくえ

の上
うえ

、机
つくえ

の中
なか

、机
つくえ

の下
した

、いろいろ観
かん

察
さつ

することがありそう

だ。家
いえ

の机
つくえ

と比
くら

べてみてもいいね。ところで、「机
つくえ

」と「テーブル」はちょ

っと違
ちが

うよ。知
し

ってた？ 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今日
き ょ う

の色
いろ

3色
しょく

月 日

今日
き ょ う

１日
にち

をふり返
かえ

って、色
いろ

を３つ選
えら

んでね。なんでその色
いろ

を選
えら

んだのかな？今日
き ょ う

の服
ふく

？使
つか

った色
いろ

？見
み

た色
いろ

？今日
き ょ う

は○○色
いろ

の気
き

分
ぶん

なんてのもいいね。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今日
き ょ う

の風
かぜ

月 日

吹
ふ

いているかな？ちょっと立
た

ち止
ど

まって風
かぜ

を感
かん

じてみよう。吹
ふ

いていないと思
おも

っても、微
かす

かに吹
ふ

いていることもある。そよそよ、ビュービュー、吹
ふ

き方
かた

もいろ

いろあるよね。「風
かぜ

の便
たよ

り」「春
はる

の匂
にお

いが風
かぜ

にのって」なんて言
こと

葉
ば

もあるね。とこ

ろで、目
め

に見
み

えない風
かぜ

を絵
え

に描
か

くなら、どうな風
ふう

に描
か

いて、何
なに

色
いろ

をぬる？ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
コップ 月 日

お気
き

に入
い

りのコップ。思
おも

い出
で

のコップ。景品
けいひん

でもらったコップ。あまり使
つか

いた

くないコップ。割
わ

ってしまったコップ。いろんな見
み

方
かた

があるね。そうそう、い

つの間
ま

にか家
いえ

にあるコップ。これ、けっこうある。食
しょっ

器
き

棚
だな

にいくつあるか数
かぞ

えてみるのいいね。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
コンセント 月 日

器械
き か い

からビヨーンと伸
の

びているコードの先
さき

にあるのがプラグ。差
さ

し込
こ

まれる方
ほう

がコンセント。形
かたち

は国
くに

によって違
ちが

うことがあるんだよ。日本
に ほ ん

は２本
ほん

の縦
たて

の

直線
ちょくせん

（｜｜）なのに、名
な

前
まえ

は「タイプ A」！？差
さ

しっぱなし？それとも使
つか

わ

ない時
とき

は抜
ぬ

いてる？家
いえ

の中
なか

にいくつあるか数
かぞ

えてみるのもおもしろいね。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
時
じ

間
かん

 ６月 日

6月
がつ

10 日
と お か

は「時
とき

の記念
き ね ん

日
び

」。日本
に ほ ん

で初
はじ

めて時計
と け い

が作
つく

られた日
ひ

で、時間
じ か ん

の大
たい

切
せつ

さ

を考
かんが

える日
ひ

だ。時間
じ か ん

は無限
む げ ん

じゃない。どんなに時間
じ か ん

が欲
ほ

しくても、1日
にち

は 24

時間
じ か ん

。毎日
まいにち

どんな風
ふう

に過
す

ごしているかな？え！？1日中
にちじゅう

ゲーム？？？？？？  



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
想
そう

像
ぞう

の動
どう

物
ぶつ

 月 日

人
にん

魚
ぎょ

、かっぱ、天
てん

狗
ぐ

、ユニコーン、ペガサス、龍
りゅう

・・・人
にん

間
げん

が想
そう

像
ぞう

した動
どう

物
ぶつ

は

意
い

外
がい

にたくさんある。え！？見
み

たことがある？それもいいけど、この際
さい

だから

想
そう

像
ぞう

の動
どう

物
ぶつ

を一
ひと

つ自
じ

分
ぶん

で作
つく

ってみよう。どんなのを見
み

てみたい？どこにいるど

んな動
どう

物
ぶつ

か、説
せつ

明
めい

も忘
わす

れずにお願
ねが

いね！ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いつも 0や 1 ばかり目

め

立
だ

って、なかなか注
ちゅう

目
もく

されない２。２で何
なに

が表
あらわ

せる？

いつ使
つか

っている？V
ぶい

サインは２本
ほん

の指
ゆび

で表
あらわ

すね。二
に

進
しん

法
ほう

といって、０と１だけ

で数
かず

を表
ひょう

現
げん

する方
ほう

法
ほう

もある。０と１しかないのに二
に

進
しん

法
ほう

？なんだか頭
あたま

がこん

がらがってきたぞ・・・ 

２ 月 日



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
久
ひさ

しぶり！ 月 日

え？何
なに

が？ 最近
さいきん

やっていなかったこと、長
なが

い間
あいだ

会
あ

っていなかった人
ひと

。久
ひさ

しぶ

りにやってみたり、会
あ

ったりすると、前
まえ

とはちがう感
かん

じ方
かた

をすることもあるよ

ね。久
ひさ

しぶりにしてみたいことや、どのぐらい間
あいだ

があいたら久
ひさ

しぶりなのかを

考
かんが

えてみるのもいいよね。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ひし形

がた

 月 日

「ダイヤ」とも言
い

うね。ひな祭
まつ

りの白
しろ

、桃色
ももいろ

、黄緑
きみどり

の 3 色
しょく

のお餅
もち

は、ひし形
がた

だから「ひし餅
もち

」って言
い

うんだよ。どこで使
つか

われているかな？４つの辺
へん

の長
なが

さ

が全
ぜん

部
ぶ

同
おな

じなのに正
せい

方
ほう

形
けい

じゃない不
ふ

思
し

議
ぎ

な形
かたち

。ありそうでない。なさそうで

ある。よ～く探
さが

してみて。 

 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
〇〇先

せん

生
せい

の声
こえ

 月 日

高
たか

いとか太
ふと

いとかかすれているとか、 雷
かみなり

のようとか。君
きみ

のお父
とう

さんやお母
かあ

さ

んと話
はな

す時
とき

はいつものクラスの時
とき

の声
こえ

とちがう、なんていうのもあるよね。褒
ほ

めてくれる時
とき

、誰
だれ

かを叱
しか

っている時
とき

、心配
しんぱい

してくれている時
とき

etc. 声
こえ

で先
せん

生
せい

の気
き

持
も

ちが分
わ

かることもあるかな？ 

 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
耳
みみ

をすませば… 月 日

今
いま

、何
なん

時
じ

でどこで何
なに

をしている？今
いま

、この日
にっ

記
き

を書
か

いている、この瞬
しゅん

間
かん

、どん

な音
おと

が聞
き

こえる？ 人
ひと

は音
おと

に囲
かこ

まれている。いつもそこに何かの音
おと

があるよ。耳
みみ

を澄
す

まして、よく聞いて。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
分
わ

からない 月 日

人
ひと

でも物
もの

でも勉強
べんきょう

でも。「分
わ

からない」を大切
たいせつ

にしたいね。レベルアップのチャ

ンスだよ。「分
わ

からない」は恥
は

ずかしくない。それに何
なん

でもかんでも全
ぜん

部
ぶ

分
わ

かっ

ていたら、人生
じんせい

はおもしろくない。ちゃんと「分
わ

からない」って言
い

えているか

な？ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
あべこべ 月 日

間
ま

違
ちが

いは間
ま

違
ちが

いでも、「それ逆
ぎゃく

！」っていう間
ま

違
ちが

い。経験
けいけん

ある？靴
くつ

の右
みぎ

と左
ひだり

な

んて、小
ちい

さいころはよくあるよね。えっ！？今
いま

も？あべこべを見
み

つけたら、 何
なに

と何
なに

がどうあべこべなのかもちゃんと説
せつ

明
めい

してね。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

の意
い

味
み

 月 日

ちゃんと知
し

ってる？君
きみ

の名
な

前
まえ

は誰
だれ

がつけてくれたの？一人一人
ひ と り ひ と り

、名
な

前
まえ

には意味
い み

や思
おも

いが込
こ

められているんだよ。どんな風
ふう

に育
そだ

ってほしいとか、○○の名
な

前
まえ

か

ら一
いち

字
じ

もらったとか、冬
ふゆ

に生
う

まれたからとか。名
な

前
まえ

に漢
かん

字
じ

があれば、どうして

その漢
かん

字
じ

になったのかな？知
し

らないなら家
か

族
ぞく

に一
いち

度
ど

ちゃんと聞
き

いてみよう。自
じ

分
ぶん

を知
し

るための第
だい

一
いっ

歩
ぽ

だ。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

思
おも

いっきりえらそうなことを言
い

わせてみよう 
月 日

これ誰
だれ

？誰
だれ

に言
い

っているの？「えらそう」ってことは言
い

っているその人
ひと

もでき

ていないのに・・・ってことだね。 

 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
なりきってつぶやいてみよう「目

め

」 

10月
がつ

10 日
と お か

は目
め

の日
ひ

。「目
め

の愛護
あ い ご

デー」とも言
い

って、目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

える日
ひ

。な

んで 10月
がつ

10 日
と お か

なのかって？ 10 を横
よこ

に倒
たお

して二
ふた

つ並
なら

べると…分
わ

かった？

今日
き ょ う

は自
じ

分
ぶん

の目
め

になったつもりで、「わたしは〇〇の目」とつぶやいてみよう。

君
きみ

の目
め

は何
なに

を見
み

ている？何
なに

を思
おも

っている？

10月 日



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
言
い

えなかったことば 月 日

言
い

おうと思
おも

ったのに・・・自
じ

分
ぶん

で言
い

うのをやめたなら「ことばを飲
の

み込
こ

んだ」、

他
ほか

の人
ひと

や雰
ふん

囲
い

気
き

が理
り

由
ゆう

で言
い

えなかったのなら「ことばが吸
す

い込
こ

まれた」という

言
い

い方
かた

もあるよ。なんで言
い

えなかったのかも考
かんが

えてみよう。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
夏
なつ

休
やす

み イヤだったことワースト３

月 日

どうしてみんな楽
たの

しかったことばっかり聞
き

くんだろう？いやなことあった？３

つもあるかな？１が一番
いちばん

いやなことだよ。つまり「ワースト ワン」。え！？思
おも

い出
だ

したくもない？ 
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Rectangle
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
〇〇に言

い

いたいこと 月 日

誰
だれ

に？友
とも

だち？先
せん

生
せい

？お
お

母
かあさん

さんやお
お

父
とうさん

さん？それとも大人
お と な

？さあ、言
い

って

みようー！ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
やめて！ 月 日

誰
だれ

に何
なに

をやめてほしい？ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
やったー！もともとは英

えい

語
ご

の「Yay!」「Yeah!」なんだって。でも日
にほん

本で片
かた

 

仮
か

名
な

になった「イェーイ！」には「そうだよ！」の意味
い み

はないよね。不
ふ

思
し

議
ぎ

だ。それはともかく、何
なに

がそんなに嬉
うれ

しかったの？ 

イェーイ！ 月 日



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
どうでもいいこと 月 日

興
きょう

味
み

がない？自
じ

分
ぶん

には関
かん

係
けい

ない？どうなってもいい？実
じつ

はどうでもいいよう

なことの方
ほう

が記
き

憶
おく

に残
のこ

っていたり、大切
たいせつ

だったりすることもある。どうでもい

いから書
か

かないんじゃなくて、あえて書
か

いてみよう。どうでもいいことを書
か

く

ことができるってすごいよ！ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
腕
うで

組
ぐ

みをする 月 日

「腕
うで

を組
く

む」と「腕
うで

組
ぐ

み」は全然
ぜんぜん

違
ちが

う意味
い み

になるんだ。「を」がどこにあるかがち

がうだけなのにね。仲
なか

のいい友
とも

だち同士
ど う し

やカップルは「腕
うで

を組
く

む」ことがあるよ

ね。じゃあ、「腕
うで

組
ぐ

み」は？誰
だれ

がどんな時
とき

にしてる？腕
うで

組
ぐ

みをして、考
かんが

えてみて。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
えっ！？ 月 日

「え？」じゃないよ「えっ！？」だよ。イントネーションは大事
だ い じ

。びっくりし

た？ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
シーン（音

おと

） 月 日

物
もの

音
おと

一
ひと

つ聞
き

こえない、静
しず

かな様
よう

子
す

を表
あらわ

す言
こと

葉
ば

。「シーンと静
しず

まり返
かえ

る」「シーン

とした部屋
へ や

」とかね。しいんとすると周
まわ

りの音
おと

もよく聞
き

こえるかもね。どんな時
とき

にしいんとするかな？絵
え

でもいいよ。 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
手
て

を貸
か

す 月 日

本
ほん

当
とう

に自
じ

分
ぶん

の手
て

を渡
わた

してあげるなんてできないよね。「手
て

を貸
か

す」は「手
て

伝
つだ

う」という意
い

味
み

の慣
かん

用
よう

句
く

だよ。反
はん

対
たい

の「手
て

を借
か

りる」は「手
て

伝
つだ

ってもらう」と

いう意
い

味
み

。だれかに手
て

を貸
か

してあげたり、貸
か

してもらったりした？ 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
〇〇語

ご

 月 日

世
せ

界
かい

には 4000～8000 の言
げん

語
ご

があるらしい。ちなみに世
せ

界
かい

には約
やく

76億
おく

人
にん

の

人
ひと

がいて、そのうち約
やく

１億
おく

３千
ぜん

万
まん

人
にん

が日
に

本
ほん

語
ご

を使
つか

っているんだって。これは世
せ

界
かい

第
だい

９位
い

だ。日
に

本
ほん

語
ご

を使
つか

う国
くに

は１つなのにね。自
じ

分
ぶん

の使
つか

っている言
げん

語
ご

、自
じ

分
ぶん

の周
まわ

りで使
つか

われている言
げん

語
ご

、習
なら

ってみたい言
げん

語
ご

など、いろいろ考
かんが

えてみよう。（赤
あか

ち

ゃん語
ご

、○○くん語
ご

、なんていうのもありだよ） 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今日
き ょ う

の花
はな

丸
まる

 月 日

「たいへんよくできました」の意味
い み

でつけてもらう○だよね。他
ほか

の国
くに

では正解
せいかい

の時
とき

は○ではなくて✓をつけることが多
おお

い。どうして日
に

本
ほん

は◎、○、△、×に

なったんだろう。しかも、とってもよくできたら丸
まる

が花
はな

になる！？花
はな

丸
まる

って

考
かんが

えれば考
かんが

えるほど不思議
ふ し ぎ

だね。さあ、今日
き ょ う

は誰
だれ

の何
なに

に花
はな

丸
まる

をあげようか？ 
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
今年
こ と し

の漢
かん

字
じ

 

毎
まい

年
とし

この時
じ

期
き

に今
こ

年
とし

一
いち

年
ねん

がどんな年
とし

だったか、漢
かん

字
じ

を一
いち

字
じ

で表
あらわ

すんだ。たっ

た一
いち

字
じ

で表
あらわ

すのってけっこう難
むずか

しいぞ。君
きみ

の一
いち

年
ねん

を漢
かん

字
じ

で表
あらわ

すとしたら？

まだそんなに漢
かん

字
じ

を習
なら

ってない？ちょうどいい機
き

会
かい

だから、辞
じ

書
しょ

をひいてみる

のもいいね。 

12月 日



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
衣
ころも

替
が

え その１（ 服
ふく

→ 服
ふく

） 
 

６月 日

日本
に ほ ん

では服
ふく

の季節
き せ つ

が変
か

わることを「衣替
ころもが

え」と言
い

うんだよ。制服
せいふく

があるなら、6

月
がつ

1 日
ついたち

から夏
なつ

の制服
せいふく

を着
き

るんだ。季節
き せ つ

が逆
ぎゃく

のニュージーランドでは、冬服
ふゆふく

にな

るってことかな。でも、あまり気
き

にしない人
ひと

もいるよね。どうしてだろう？ 



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
たんすやクローゼットの中

なか

の服
ふく

を季節
き せ つ

に合
あ

わせて入
い

れ替
か

えることを「衣
ころも

替
が

え」という。6月
がつ

にもあったね。日本
に ほ ん

では年
ねん

に２回
かい

服
ふく

の季節
き せ つ

が変
か

わる。10月
がつ

1 日
ついたち

からは冬服
ふゆふく

だ。夏服
なつふく

は洗
あら

って片
かた

付
づ

けて、かわりに冬服
ふゆふく

を取
と

り出
だ

しやすい

所
ところ

に出
だ

す。やってる？もしかして、夏服
なつふく

も冬服
ふゆふく

も分
わ

けてない？今日
き ょ う

は一
いち

度
ど

自
じ

分
ぶん

が持
も

っている服
ふく

をチェックしてみよう。 

衣
ころも

替
が

え その２（ 服
ふく

→ 服
ふく

） 
 

10月 日



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
月
つき

に何
なに

が見
み

える？ 月 日

日本
に ほ ん

の秋
あき

は月
つき

が美
うつく

しいお月
つき

見
み

の季
き

節
せつ

だ。「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」ともいって、「秋
あき

の真
ま

ん中
なか

に出
で

る月
つき

」という意味
い み

がある。9月
がつ

7 日
な の か

から 10月
がつ

8 日
よ う か

の間
あいだ

の満月
まんげつ

の夜
よる

に、

月
つき

を愛
め

でながら秋
あき

の収穫
しゅうかく

を喜
よろこ

ぶんだ。ところで、日
に

本
ほん

では「うさぎが月
つき

で餅
もち

つ

きをしている」とよく言
い

う。月
つき

の模
も

様
よう

がそう見
み

えたからだ。君
きみ

はどう思
おも

う？何
なに

が

見
み

える？



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
星
ほし

に願
ねが

いを 

有
ゆう

名
めい

な歌
うた

もあるよね。七夕
たなばた

の短
たん

冊
ざく

に何
なに

を書
か

く？ 

７月 日



・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
力
ちから

を注
そそ

ぐ ～運
うん

動
どう

会
かい

編
へん

～ ２月 16日

「特
とく

に力
ちから

を入
い

れるて頑
がん

張
ば

る」ってこと。運
うん

動
どう

会
かい

で何
なに

に一
いち

番
ばん

力
ちから

を注
そそ

いだ？パン

食
く

い競
きょう

争
そう

？二
に

人
にん

三
さん

脚
きゃく

？綱
つな

引
ひ

き？種
しゅ

目
もく

じゃなくてもいいよ。待
ま

っている間
あいだ

に遊
あそ

ぶこととか、転
ころ

ばないようにすること、準備
じゅんび

のお手伝
て つ だ

いなんていうのもあり。

先生
せんせい

はねぇ・・・ライン引
ひ

き。芝
しばふ

生の上
うえ

に直
ちょっ

角
かく

とか半
はん

円
えん

を描
か

くのはけっこう

頭
あたま

を使
つか

うんだよ。 
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